
 

 

 کلِ سیستکتَهی ) خارج کزدى کیسِ صفزا (
 

ضایعتزیي عول خزاحی تزای تیواری کیسِ صفزا است . کِ تا 

تزش تز رٍی کیسِ صفزا ٍ تخلیِ آى ٍ یا اس طزیق 

ًسثتا خذیذ تزای تزداضتي سٌگ کیسِ رٍش لاپاراسکَپی کِ 

 صفزا است ، اًدام هی ضَد .

 

 
 

 کلِ سیستکتَهی

 آهادگی قثل عول :

خزاحی ّای کیسِ صفزا تِ تیَْضی عوَهی غالة  -1

ًیاس دارد ٍ تِ ضوا تَصیِ هی ضَد کِ یک رٍس قثل 

ساعت قثل  8اس عول فقط هایعات صاف تخَریذ . اس 

عول تایذ ًاضتا تاضیذ یعٌی اس ّز گًَِ خَردى ٍ 

 آضاهیذى پزّیش کٌیذ .

ضة قثل اس عول حوام ًوَدُ ٍ هَّای ًاحیِ عول  -2

 ًَ تزاضیذُ ٍ کاهلا تویش کٌیذ .اس سیز گزدى تا سز سا

 

 :تعذ اس عول  هزاقثتْای

 

تعذ اس عول خزاحی هوکي است در هحل عول  -1

خزاحی درى داضتِ تاضیذ . ّوچٌیي هوکي است 

یک لَلِ درٍى هدزای هطتزک صفزاٍی قزار 

دادُ ضَد تا صفزای اضافی تخلیِ گزدد . ٍ 

اهکاى رادیَگزافی اس هدزا تعذ اس عول فزاّن 

الثتِ در اکثز عول ّای کلِ سیستکتَهی  ضَد .

 تِ گذاضتي درى یا لَلِ ًوی تاضذ . ًیش ًیاسی

 

 
 

 

 

 

آتلکتاسی ) خَاتیذى ریِ ّا رٍی  اس تزای خلَگیزی -1

ّن ( کِ هوکي است هٌدز تِ پٌَهًَی ٍ عفًَت ریِ  

ساعت تٌفس عویق داضتِ تاضیذ  3-4ضَد هزتثا ّز 

طت ٍ اس پاییي دٍ طزف ریِ اس پ ، تِ ٍ تَسط ّوزاُ

 ضزتِ ّای آرام سدُ ضَد .تِ تالا 

 تا خْت سزفِ کزدى  -2

تا دست یا تالطی ًاحیِ عول را حوایت کٌیذ ٍ تعذ اس ًفس 

 سزفِ کٌیذ .،  عویق 

 

 
 

تعذ اس ایٌکِ تِ ضوا اخاسُ راُ رفتي دادُ ضذ ، اتتذا هذتی -3

ٍ در صَرت ًذاضتي لثِ تخت ًطستِ ٍ پاّا را آٍیشاى کٌیذ 

 دِ تا کوک ّوزاُ راُ تزٍیذ .سزگی

تعذ اس اخاسُ پشضک هایعات را ضزٍع ًوَدُ ٍ اتتذا اس آب -4

 ٍلزم استفادُ ًواییذ .

 

 

 



 

 هزاقثتْای تعذ اس عول در هٌشل : 

 
کٌذ در هٌشل هی تا سهاًیکِ پشضک هعالدتاى تَصیِ  -1

 اس رصین غذایی کن چزب استفادُ کٌیذ .

علاین عفًَت ًظیز : قزهشی ، حساسیت یا تزضح را  -2

اس هحل تزش خزاحی تِ پشضک هعالدتاى گشارش 

 دّیذ .

علاین اًسذاد هدزای صفزاٍی تة ، سردی در  -3

ادرار تیزُ یا ، پَست ٍ چطن ّا ، خارش ، درد 

قزهش رًگ ٍ هذفَع تی رًگ ٍ خاکستزی رًگ را 

 تِ پشضک هعالدتاى گشارش دّیذ .

 کزدى را اس پشضک هعالدتاى تگیزیذ . اخاسُ حوام  -4

 ش ضذُ را طثق دستَر هصزف ًواییذدارٍّای تدَی -5

 

 
 

اس اًدام فعالیتْای تذًی ٍ کارّای سٌگیي در هٌشل  -6

 تپزّیشیذ ٍ ٍرسش ّای سثک تکٌیذ .

در تاریخ تَصیِ ضذُ تِ پشضک هعالح خَد هزاخعِ  -7

 ًواییذ .

 

 کلِ سیستکتَهی تا لاپاراسکَج

 
یذ تزای تزداضتي کیسِ صفزا است کِ خزاح رٍش ًسثتا خذ

کیسِ صفزا را اس طزیق تزش کَچک ضکوی تز هی دارد . 

خزاحی کوتز اس یک ساعت طَل هی کطذ ٍ احتیاج تِ 

 تیَْضی عوَهی دارد .

هوکي است خاییکِ خزاح لاپاراسکَج را ٍادار کزدُ 

اًذکی ًاراحتی احساس کٌیذ ٍ تا حذٍد یک ّفتِ درد 

ِ داضتِ تاضیذ کِ در اثز تحزیک دیافزاگن اس خفیفی در ضاً

هی تاضذ . کِ ایي دردّا   CO2کطص ضکن یا تاقی هاًذى 

تسکیي  پشضک تا تدَیش هسکي ّای خَراکی طثق دستَر

 خَاّذ یافت .
 

 

 
 

 
 

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی خزاساى ضوالی

 تیوارستاى پَرسیٌا

 

 

 
 ار ٍ سلاهت ّوگاًیٍاحذ آهَسش تِ تیو

 تا آرسٍی سلاهتی

 

 آدرس ٍب سایت تیوارستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 

 تاییذ کٌٌذُ : آقای دکتز گزخی سادُ ) خزاح عوَهی (


